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Общие требования  к выполнению контрольной работы

Выполнение контрольной работы служит допуском к сдаче экзаменов  и зачетов  во время зачетной сессии.
Контрольная работа - важная форма обучения и контроля знаний, умений и навыков слушателей. Она является эффективным средством для более глубокого усвоения материала по предмету, способствует формированию умений и навыков самостоятельной работы с источниками.

Написание  контрольных работ является обязательным компонентом учебного процесса. 
Контрольная работа выполняется в сроки, установленные графиком учебных занятий. 

Объем контрольной работы составляет 15-20 страниц  формата А 4. Компьютерный набор текста осуществляется  в редакторе Microsoft Word (шрифт 14, интервал 1,5, поля: сле​ва – 3 см, справа – 1,5 см, сверху и снизу - по 2 см). Номера страниц - внизу справа. Заголовки печатаются прописными буквами без точки в конце и без подчеркивания.

Контрольная работа включает:

- титульный лист (приложение 1);

- оглавление (приложение 2);

- основную часть (приложение 3);

- список изученной  литературы (приложение 4).

Теоретический вопрос предполагает ответ в виде развернутого изложения материала по существу конкретной темы.

При ответе на вопросы теста необходимо аргументировать выбранный вариант ответа (подтвердить расчетами,  дать обоснование).

Решение задач должно сопровождаться развернутым объяснением.

Особые требования к выполнению контрольных работ по техническим и специальным дисциплинам   дополнительно формулируются преподавателями.

Список использованной литературы включает в себя источники (не менее 5-6), которые должны отвечать принципу современности (издания  не старше  последних пяти лет). Источники литературы являются  теоретической и информационной базой при написании работы, при этом студент может использовать  материал учебников, учебных пособий, монографий, изданий периодической печати и международных организаций, российские статистические и аналитические издания, ресурсы Интернет. Представление в списке использованной литературы источников, фактически не используемых при выполнении контрольной работы, не допускается.

Номер варианта задания контрольной работы должен соответствовать номеру зачетной книжки.

Работа не может быть оценена положительно, если она не соответствует требованиям к оформлению и теме, не содержит полного решения задач (по дисциплинам естественно-математического цикла), является  результатом механического переписывания текста учебника или другого источника информации, если студент выполнил не свой вариант задания.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАДАНИЙ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ

Номер темы контрольной работы должен соответствовать двум последним цифрам номера зачетной книжки.
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РЕКОМЕНДУЕМАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ
1. Идентификация, классификация и номенклатура опасностей. Методы обеспечения безопасности.

2. Теория риска: основные понятия, классификация риска.

3. Анализ, оценка и управление риском. Приемлемый риск.

4. Принципы обеспечения безопасности труда ,ориентирующие, технические, организационные, управленческие.

5. Эргономический и физиологический аспекты трудовой деятельности.

6. Классификация трудовой деятельности.

7. Физиологические основы трудовой деятельности.

8. Работоспособность и ее динамика.

9. Классификация условий труда.

10. Основы нормализации условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса.

11. Режим труда и отдыха работника; профилактика утомления.

12. Психофизиологические основы безопасности труда: профессиональный отбор и профессиональная ориентация.

13. Психофизиологическая деятельность человека.

14. Психология в проблеме безопасности.

15. Психологические причины создания опасных ситуаций и про​изводственных травм.

16. Психологические причины совершения ошибок.

17. Поведение человека в аварийных ситуациях.

18. Оценка надежности системы «человек - машина - окружающая среда».

19. Правовые  основы охраны труда:  законодательные  акты нормативные правовые документы по охране труда.

20. Основные права работника по охране труда и гарантии их соблюдения.

21. Порядок регулирования отношений в области охраны труда между работодателями и работниками.

22. Система управления охраной труда (СУОТ) в организациях и на предприятии: основные понятия.

23. ель, принципы построения и задачи системы управленияохраной труда (СУОТ) на предприятии.

24. Государственный надзор и контроль за охраной труда.

25. Функции Федеральной службы по надзору в сфере защитыправ потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор).

26. Функции Федеральной службы по экологическому, технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор).

27. Государственная экспертиза условий труда.

28. Аттестация и сертификация рабочих мест.

29. Ответственность работодателя за нанесение ущерба здоровью работников.

30. Виды инструктажа. Порядок проведения и оформления инструктажей.

31. Организация, обучение и проверка знаний по охране труда руководителей и специалистов.

32. Порядок разработки и утверждения правил и инструкций по охране труда.

33. Организация безопасности производства работ с повышенной опасностью.

34. Порядок согласования нормативно-технической документации на применяемую и выпускаемую продукцию.

35. Классификация, расследование и учет несчастных случаев.

36. Основные причины несчастных случаев, порядок оформления актаН-1.

37. Задачи и функции управления охраной труда.

38. Производственный микроклимат и его влияние на организмчеловека. Теплообмен человека с окружающей средой.

39. Действие вредных веществ на организм человека. Показатели, характеризующие степень токсичности веществ.

40. Гигиеническое нормирование микроклимата и содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.

41. Система    организационных    мероприятий    и    технических средств, направленная на обеспечение нормируемых показателей микроклимата и предотвращения   или уменьшения воздействия наработающих вредных веществ.

42. Роль света в производственной деятельности человека. Достоинства и недостатки систем искусственного освещения.

43. Характеристики, достоинства и недостатки источников искусственного освещения. Характеристики светильников.

44. Пути  создания  оптимального  освещения на предприятиях торговли и общественного питания. Нормирование искусственной и естественной освещенности.

45. Шум, его влияние на организм человека, характеристики и гигиеническое нормирование.

46. Вибрация, ее виды, характеристики, влияние на организм человека и гигиеническое нормирование.

47. Вибрационная болезнь. Методы снижения уровня вибрации.

48. Средства и методы защиты от шума и вибрации.

49. Ультразвук и инфразвук. Особенности физиологического воздействия на человека. Способы защиты.

50. Электромагнитное   излучение.   Характеристика,   источники, действие на организм человека.

51. Гигиеническое нормирование электромагнитного излучения, меры и способы защиты.

52. Ионизирующее излучение. Характеристики, источники, действие на организм человека.

53. Гигиеническое нормирование ионизирующего излучения, меры и способы защиты.

54. Производственная пыль.  Источники поступления пыли на предприятиях торговли и общественного питания. Характеристики, действие на организм человека, меры и способы защиты.

55. Вредные привычки (никотин, алкоголь, наркотики). Их влияние на организм человека, социальные последствия.

56. Физиологическое действие электрического тока на организм человека. Виды электрических поражений.

57. Основные причины несчастных случаев от действия электрического тока.

58. Факторы, влияющие на исход поражения человека электрическим током. Оказание первой помощи пострадавшему.

59. Классификация помещений по степени опасности поражения электрическим током.

60. Защитное заземление. Назначение, принцип действия, способы организации, схема.

61. Зануление. Назначение, принцип действия, схема, условия применения.

62. Защитное отключение. Назначение, принцип действия, условия применения, схема.

63. Средства защиты от поражения электрическим током.

64. Организация безопасной эксплуатации электроустановок.

65. Торгово-технологический процесс как потенциальный источник опасных и вредных факторов.

66. Нормирование предельно-допустимых нагрузок при подъеме и  перемещении тяжести вручную.

67. Требования безопасности и гигиены труда к устройству и размещению предприятий торговли.

68. Безопасность при проведении строительно-монтажных и ремонтных работ.

69. Безопасность при эксплуатации и обслуживании холодильного оборудования.

70. Особенности условий труда и заболеваемости работников на предприятиях торговли.

71. Безопасность при эксплуатации измельчительного и режущего оборудования.

72. Безопасность при эксплуатации котлов и сосудов, работающих под давлением.

73. Требования к охране окружающей среды для предприятий торговли.

74. Требования к организации рабочих мест в розничной торговле.

75. Обеспечение безопасности при подготовке товаров к продаже. Способы хранения отдельных товаров и товарных групп с учетом вида тарной упаковки.

76. Опасные и вредные факторы при работе с персональным компьютером (ПК), их влияние на организм человека.

77. Меры защиты при работе с персональным компьютером. Организация рабочих мест.

78. Факторы, влияющие на возникновение, масштаб и интенсивность пожаров в производственных условиях.

79. Классификация пожаров и классификация производств попожарной опасности.

80. Физико-химические основы процесса горения и взрыва.

81. Основные причины пожара. Меры пожарной профилактики.

82. Оценка пожарной опасности зданий и сооружений.

83. Тушение пожаров: огнетушащие вещества, пожарная техника.

84. Автоматические установки и первичные средства пожаротушения.

85. Требования пожарной безопасности к предприятиям торговли.

86. Требования пожарной безопасности к путям эвакуации.

87. Пожарная сигнализация. Схемы (лучевая, шлейфная), устройство, требования.

88. Оценка пожарного риска и мероприятия по его снижению.

89. Профилактические мероприятия по обеспечению пожарной безопасности на предприятии.

90. Правила поведения населения при пожаре. Правила пользования огнетушителем (углекислотным, воздушно-пенным).

91. Оказание первой помощи при ожогах (термическом, химическом).

92. Оказание первой помощи при ранениях, вывихах, ушибах, переломах, отравлениях.

93. Классификация чрезвычайных ситуаций по ведомственной принадлежности, масштабам возможных последствий, сфере возникновения.

94. Чрезвычайные ситуации природного характера, их характеристики.

95. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их характеристики.

96. Чрезвычайные ситуации экологического характера, их характеристики.

97. Оценка очагов поражения при землетрясениях, наводнениях.

98. Оценка очагов поражения на взрывоопасных объектах.

99. Оценка обстановки при химическом заражении местности аварийно-опасными химическими веществами (АОХВ).

100. Оценка радиационной обстановки при авариях на радиационно опасных объектах.

101. Характеристика аварий на радиационно-опасных объектах и их профилактика.

102. Защита населения при радиоактивном заражении местности.

103. Оповещение населения при чрезвычайных ситуациях.

104. Защита населения при химическом заражении местности.

105. Оценка очагов поражений, возникающих в результате при​менения современных средств поражения.

106. Поражающие факторы при применении ядерного оружия,меры защиты.

107. Поражающие факторы химического оружия. Меры защиты.

108. Поражающие факторы биологического оружия.

109. Специальная  обработка местности,  сооружений,  технических средств и санитарная обработка людей.

110. Применение защитных сооружений при чрезвычайных ситуациях.

111. Порядок проведения эвакуационных мероприятий при чрез​вычайных ситуациях.

112. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты, используемых при чрезвычайных ситуациях.

113. Медицинские средства защиты, используемые при чрезвычайных ситуациях.

114. Устойчивость работы объектов народного хозяйства в чрез​вычайных ситуациях.

115. Организация и проведение неотложных спасательных работ при чрезвычайных ситуациях.

116. Приборы радиационной, химической разведки и дозиметри​ческого контроля, используемые в народном хозяйстве.

117. Основные задачи единой государственной системы преду​преждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

118. Правовое регулирование обеспечения безопасности в чрез​вычайной ситуации.

119. Работа предприятий в режиме повседневной деятельности, режиме повышенной готовности и в режиме чрезвычайной ситуации.

120. Оказание первой медицинской помощи в очагах чрезвычайной ситуации.

121. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. Правила эвакуации раненых из очага ЧС.

122. Производственная эстетика.

123. Обеспечение безопасности производственных процессов.

124. Экобиозащитная техника: средства защиты атмосферы, гид​росферы, литосферы.
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2. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов, 2-е изд. / Под ред. Михайлова Л. А. — СПб.: Питер, 2008.

3. Коннова Л. А., Алексеик Е. Б., Вакуленко С. В., Талаш С. А. «Азбучник первой медицинской помощи»: учебное пособие / Под общей ред. В. С. Артамонова. - СПб.: Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2008. 

4. Крючек Н.А. и др. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях: Учебник для населения/ Н.А. Крючек, В.Н. Латчук, С.К.Миронов; Под общ. ред. Г.Н.Кириллова. – М.: Изд-во НЦ-ЭНАС,2003.

Нормативные правовые акты
Федеральные конституционные законы

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г.). 
2. Уголовный кодекс Российской Федерации, от 13.06.1996 № 64-ФЗ (ред. от 22.12.2008).

3. Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП РФ) от 30.12.2001 № 195-ФЗ (ред. от 07.05.2009).

4. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 года № 197-ФЗ (ред. от 07.05.2009).

5. Земельный кодекс Российской Федерации от 25 октября 2001 года № 136-ФЗ (ред. от 18.03.2009). 

6. Лесной кодекс Российской Федерации от 04.12.2006 № 200-ФЗ (вступил в силу с 01.01.2007). 

Федеральные законы

7. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. №  28-ФЗ «О гражданской обороне» (ред. от 22.08.2004).

8. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ  «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (ред. от 30.10.2007).

9. Федеральный закон от 5 марта 1992 г. № 2446-1 «О безопасности» (ред. от 26.06.2008).

10. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (ред. от 26.06.2008).

Постановления Правительства Российской Федерации

11. Постановление Правительства РФ от 30.12. 2003г № 794 «Положение о единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС» (ред. от 10.03.2009).
12. Постановление Правительства РФ от 4.09.2003г. № 547 «О порядке подготовки населения в области защиты от ЧС» (ред. от 01.02.2005).
ГОСТ

13. ГОСТ Р 22.7.01-99: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Единая дежурно-диспетчерская служба. Основные положения.

14. ГОСТ Р 22.0.08-96: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Техногенные чрезвычайные ситуации. Взрывы. Термины и определения.

15. ГОСТ Р 22.3.05-96: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Термины и определения.

16. ГОСТ Р 22.0.07-95: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники техногенных чрезвычайных ситуаций. Классификация и номенклатура поражающих факторов и их параметров.

17. ГОСТ Р 22.0.06-95: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Источники природных чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы. Номенклатура параметров поражающих воздействий.

18. ГОСТ Р 22.0.01-94: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Основные положения.

19. ГОСТ Р 22.3.01-94: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Жизнеобеспечение населения в чрезвычайных ситуациях. Общие требования.

20. ГОСТ Р 22.3.03-94: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Защита населения. Основные положения.

21. ГОСТ Р 22.0.02-94: Безопасность в чрезвычайных ситуациях. Термины и определения основных понятий.

22. ГОСТ 12.4.218-2002: Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты. Метод определения проницаемости материалов в агрессивных средах
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