Реферат по теме: «Методы коррекции межпозвонковой грыжи поясничного отдела при помощи лечебной физкультуры. Возможность дальнейшего выхода в болльшой спорт»

Реферат должен быть оформлен в соответствии с требованиями:

- Объем от 5 до 10  страниц

- Список лит-ры(не входит в объем)

-Реферат должен содержать следующие части: 


1.содержание (оглавление);


2.введение;


3.основная часть; 


4.заключение;

-Шрифт 14 пт, интервал полуторный

-Параграфы внутри главы отделяют друг от друга 2 пробела.

-Страницы нумеруются арабскими цифрами, соблюдая сквозную нумерацию по всему тексту

P.S Информация для решающего: Желательно снабдить реферат небольшими иллюстрациями, интернетом пользоваться можно, но не до безобразия. Очень заумный текст не нужен — это реферат на физкультуру. Можно уделитьт немного внимания теме массажа. 
