Сплошной цилиндр с массой m = 5 кг и радиусом R = 1м вращается вокруг своей оси с угловой скоростью ω = ( 10t 3 - 20 t2 ) рад/c. Найти вращающий момент сил и момент импульса цилиндра через 1 секунду после начала движения.
