 Одно практическое задание, при выполнении которого заполняются таблицы 3, 4, 5. 
Составить примерное меню суточного рациона согласно индивидуального задания:
Ребенок 3 года(мальчик)
Рост 95см
Вес 15кг
Таблица 3
Суточная потребность в белках, жирах, углеводах с учетом возраста, пола, веса, деятельности

	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Количество ккал

	
	
	
	



Таблица 4
Распределение белков, жиров, углеводов по приемам пищи %соотношение

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Количество ккал

	1 завтрак
	
	
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	

	Полдник
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	



Таблица 5
Меню суточного рациона

	
	Наименование блюд
	Масса, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Количество ккал

	1 завтрак
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	2 завтрак
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	Полдник

	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	

	Всего за сутки:
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