Задача 1.
Умова.
На одному з робочих місць були виміряні температура (t, oC), відносна вологість (W, %) та швидкість руху повітря (V, м/с), а також є відомості щодо характеристики робочого місця, витрат енергії працівника, та дати вимірювання (усі ці параметри викладач видає індивідуально кожному студенту).
Завдання. 
Впишіть значення цих параметрів Визначте згідно отриманих вихідних даних відповідають чи ні отримані результати нормативним значенням параметрів мікроклімату робочої зони і зробіть відповідні висновки.

Методичні вказівки.
1. Оформіть завдання на зразок додатку. 1 і запишіть в таблицю вихідні дані (характер робочого місця та параметри мікроклімату), які видає викладач індивідуально.
2. Визначте і запишіть в таблицю категорію робіт (згідно п.п.13,14,15 розділу « Терміни та визначення»).
3. Визначте і запишіть в таблицю період року, в якому виконувалося вимірювання параметрів мікроклімату (згідно пп. 9,10 розділу « Терміни та визначення»).
Примітка. Для більшості регіонів України середньодобова температура повітря зовнішнього середовища вище + 10 оС знаходиться в період між 15 квітня та 15 жовтня, з 15 жовтня до 15 квітня ця температура становить + 10 оС і нижче.
4. Порівняйте визначені параметри мікроклімату з оптимальними та допустимими значеннями відповідно до ДСН 3.3.6.042-99 (таблиці 1 і 2.)
Примітка. Для непостійних робочих місць встановлені лише допустимі норми мікроклімату.
5. Зробіть загальний висновок щодо відповідності визначених параметрів мікроклімату нормативним значенням.
Приклад виконання задачі наведено в додатку 3.

Задача 2.
Умова.
На одному з робочих місць були виміряні концентрації шкідливих речовин в повітрі робочої зони, що наведені в таблиці 4.
Завдання. 
Визначити відповідає чи ні якість повітря вимогам міждержавного стандарту ГОСТ 12.1.005-88.
Методичні вказівки.
1. Оформіть завдання на зразок додатку. 2  і запишіть в таблицю відомі умови завдання (концентрації шкідливих речовин згідно варіанту, запропонованого викладачем).
2. Занесіть в таблицю значення ГДКрз цих шкідливих речовин.
Примітка. Значення ГДКрз шкідливих речовин, що містяться в умовах задачі, клас їхньої небезпеки, агрегатний стан та особливості дії наведені в таблиці 7.
3. Порівняйте фактичні концентрації шкідливих речовин зі значеннями їхніх ГДКрз.
4. 
З’ясуйте чи є серед визначених речовин речовини односпрямованої дії. Якщо такі речовини є, визначте, чи дотримується для них умова С1 / ГДК1 + С2 / ГДК2 + … + Сі / ГДКі   1.
Примітка. Якщо речовина має комплекс шкідливих впливів, то вони рахуються кожна окремо з іншими речовинами однонаправленої дії.
5. Зробіть загальний висновок щодо відповідності якості повітря нормативним значенням.

Приклад виконання задачі наведено в додатку 3.


Таблиця 1 
Оптимальні величини температури, відносної вологості та швидкості руху повітря в робочій зоні виробничих приміщень 
	Період
року
	Категорія
робіт
	Температура
повітря
	Відносна
вологість
	Швидкість
руху, м/сек.

	Холодний
період
року 
	Легка Iа 
	22 - 24 
	60 - 40 
	0,1 

	
	Легка Iб 
	21 - 23 
	60 - 40 
	0,1 

	
	Середньої важкості IIа 
	19 - 21 
	60 - 40 
	0,2 

	
	Середньої важкості IIб 
	17 - 19 
	60 - 40 
	0,2 

	
	Важка III 
	16 - 18 
	60 - 40 
	0,3 

	Теплий
період
року 
	Легка Iа 
	23 - 25 
	60 - 40 
	0,1 

	
	Легка Iб 
	22 - 24 
	60 - 40 
	0,2 

	
	Середньої важкості IIа 
	21 - 23 
	60 - 40 
	0,3 

	
	Середньої важкості IIб 
	20 - 22 
	60 - 40 
	0,3 

	
	Важка III 
	18 - 20 
	60 - 40 
	0,4 



Таблиця 2
 Допустимі величини температури, відносної вологості та швидкості руху повітря в робочій зоні виробничих приміщень 
	Період
року 
	Категорія
робіт 
	Температура, ° C 
	Відносна воло-
гість (%) на 
робочих 
місцях - 
постійних і 
непостійних 
	Швидкість 
руху (м/сек.) на 
робочих 
місцях - 
постійних і 
непостійних 

	
	
	Верхня межа 
	Нижня межа 
	
	

	
	
	На постійних робочих місцях 
	На непостійних робочих місцях 
	На постійних робочих місцях 
	На непостійних робочих місцях 
	
	

	Холодний
період 
руху 
	Легка Iа 
	25 
	26 
	21 
	18 
	75 
	не більше 0,1 

	
	Легка Iб 
	24 
	25 
	20 
	17 
	75 
	не більше 0,2 

	
	Середньої важкості IIа 
	23 
	24 
	17 
	15 
	75 
	не більше 0,3 

	
	Середньої важкості IIб 
	21 
	23 
	15 
	13 
	75 
	не більше 0,4 

	
	Важка III 
	19 
	20 
	13 
	12 
	75 
	не більше 0,5 

	Теплий
період
року 
	Легка Iа 
	28 
	30 
	22 
	20 
	55 - при 28° C 
	0,2 - 0,1 

	
	Легка Iб 
	28 
	30 
	21 
	19 
	60 - при 27° C 
	0,3 - 0,1 

	
	Середньої важкості IIа 
	27 
	29 
	18 
	17 
	65 - при 26° C  
	0,4 - 0,2 

	
	Середньої важкості IIб 
	27 
	29 
	15 
	15 
	70 - при 25° C 
	0,5 - 0,2 

	
	Важка III 
	26 
	28 
	15 
	13 
	75 - при 24° C і нижче 
	0,6 - 0,5 





Додаток 1
	Студент
	
	групи
	

	
	(прізвище та ініціали)
	
	(шифр групи)



Задача 1.

	Дата вимірювання
	

	Характеристика робочого місця
	

	Енерговитрати організму
	

	Категорія та підкатегорія робіт (визначити)
	

	Період року (визначити)
	



	Параметр мікроклімату
	Задовольняє/не задовольняє (потрібне внести)*
	Висновки**

	Найменування
	Значення
	
	

	
	
	
	
	

	t, oC
	фактична 
	
	
	Збільшити значення на
	

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	

	
	Оптимальна (визначити)
	
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	W, %
	фактична
	
	
	Збільшити значення на
	

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	

	
	Оптимальна (визначити)
	
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	V, м/с
	фактична 
	
	
	Збільшити значення на
	

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	

	
	Оптимальна (визначити)
	
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	
	
	
	


	
	Загальний висновок



________
*З урахуванням характеристики робочого місця
**Вказати різницю фактичного з нормованого значення

Додаток 2
	Студент
	
	групи
	

	
	(прізвище та ініціали)
	
	(шифр групи)



Задача 2.
1. Визначити задовольняє чи не задовольняє фактична концентрація  кожної речовини нормам:
	Назва речовини
	Фактична концент., мг/м3
	ГДКрз, мг/м3(визначити)
	Особливості дії
	Задовольняє/не задовольняє фактична концентрація  нормам
(потрібне вписати)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	



2. Визначити наявність речовин односпрямованої дії:
	Перелік речовин односпрямованої дії 
	Перевірка для речовин односпрямованої дії (підставити значення в формулу С1 / ГДК1 + С2 / ГДК2 + … + Сі / ГДКі  =)
	Задовольняє/не задовольняє фактична концентрація  нормам (потрібне вписати)

	
	
	

	
	
	

	Загальний висновок:
	






_


Додаток 3
Приклади виконання задач №№ 1 і 2
Задача 1.
	Дата вимірювання
	5 серпня

	Характеристика робочого місця
	Не постійне

	Енерговитрати організму
	175 ккал/год

	Категорія робіт (визначити)
	Середньої важкості ІІа

	Період року (визначити)
	теплий



	Параметр мікроклімату
	Задовольняє/не задовольняє (потрібне внести)*
	Висновки**

	Найменування
	Значення
	
	

	
	
	
	
	

	t, oC
	фактична
	30
	Не задовольняє
	Збільшити значення на
	-

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	1-7 oC

	
	Оптимальна (визначити)
	21-23
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	17-29
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	W, %
	фактична
	80
	Не задовольняє
	Збільшити значення на
	-

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	15 %-20%

	
	Оптимальна (визначити)
	60-40
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	До65
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	V, м/с
	фактична 
	0,2
	задовольняє
	Збільшити значення на
	-

	
	
	
	
	Зменшити значення на
	-

	
	Оптимальна (визначити)
	0,3
	
	
	

	
	Допустима (визначити)
	0,4-0,2
	
	
	


Загальний висновок: Параметри мікроклімату в даному приміщенні не  задовольняють вимогам ДСН 3.3.6.042-99. Санітарні норми мікроклімату виробничих приміщень. Для досягнення допустимих значень необхідно зменшити температуру повітря не менше, ніж на 1 oC, а відносну вологість повітря не менше, ніж на 5%.
Задача 2.
1. Визначити задовольняє чи не задовольняє фактична концентрація  кожної речовини нормам:
	Назва речовини
	Фактична концент., мг/м3
	ГДКрз, мг/м3(визначити)
	Особливості дії
	Задовольняє/не задовольняє фактична концентрація  нормам
(потрібне вписати)

	1
	Аміак
	20,0
	20
	Подразнення слизистих оболонок, верхніх дихальних шляхів
	задовольняє

	2
	Ацетон
	50
	200
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи
	задовольняє

	3
	Бензин
	10
	100
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи
	задовольняє

	4
	Фенол
	1,0
	0,3
	Алергійна дія, потрібен захист шкіри, очей
	не задовольняє


2. Визначити наявність речовин односпрямованої дії:
	Перелік речовин односпрямованої дії 
	Перевірка для речовин односпрямованої дії (підставити значення в формулу С1 / ГДК1 + С2 / ГДК2 + … + Сі / ГДКі  =)
	Задовольняє/не задовольняє фактична концентрація  нормам (потрібне вписати)

	Ацетон,бензин
	50/200 + 10/100 = 0,35˂1
	задовольняє

	
	
	

	Загальний висновок:
В даному разі найбільшу небезпеку становить фенол, концентрація якого в повітрі робочої зони перевищує ГДК в 3,3 рази. Потрібні заходи, спрямовані на зменшення вмісту фенолу в повітрі робочої зони. До того часу, доки ця концентрація не буде зменшена до рівня ГДК, працівники повинні застосовувати засоби індивідуального захисту і отримувати встановлені законодавством пільги та компенсації за роботу в шкідливих умовах.
Необхідно також звернути увагу на те, що концентрація аміаку дорівнює ГДК, тому бажано прийняти заходи, спрямовані на його зменшення. 
В повітрі робочої зони є речовини односпрямованої дії – це ацетон та бензин, але сума відношень концентрації кожної з цих речовин до її ГДК в даному разі менше 1, тому ця суміш не становить небезпеки.




9. Теплий період року - період року, який характеризується середньодобовою температурою зовнішнього середовища вище +10° C. 
10. Холодний період року - період року, який характеризується середньодобовою температурою зовнішнього повітря, що дорівнює +10° C і нижче. 


12. Категорія робіт - розмежування робіт за важкістю на основі загальних енерговитрат організму. 
[bookmark: _GoBack]13. Легкі фізичні роботи (категорія I) охоплюють види діяльності, при яких витрата енергії дорівнює 105 - 140 Вт (90 - 120 ккал/год.) - категорія Iа та 141 - 175 Вт (121 - 150 ккал/год.) - категорія Iб. До категорії Iа належать роботи, що виконуються сидячи і не потребують фізичного напруження. До категорії Iб належать роботи, що виконуються сидячи, стоячи або пов'язані з ходінням та супроводжуються деяким фізичним напруженням. 
14. Фізичні роботи середньої важкості (категорія II) охоплюють види діяльності, при яких витрата енергії дорівнює 176 - 232 Вт (151 - 200 ккал/год.) - категорія IIа та 233 - 290 Вт (201 - 250 ккал/год.) - категорія IIб. До категорії IIа належать роботи, пов'язані з ходінням, переміщенням дрібних (до 1 кг) виробів або предметів в положенні стоячи або сидячи і потребують певного фізичного напруження. До категорії IIб належать роботи, що виконуються стоячи, пов'язані з ходінням, переміщенням невеликих (до 10 кг) вантажів та супроводжуються помірним фізичним напруженням. 
15. Важкі фізичні роботи (категорія III) охоплюють види діяльності, при яких витрати енергії становлять 291 - 349 Вт (251 - 300 ккал/год.). До категорії III належать роботи, пов'язані з постійним переміщенням, перенесенням значних (понад 10 кг) вантажів, які потребують великих фізичних зусиль. 

Таблиця 7

ГДК шкідливих речовин у повітрі робочої зони

	Назва речовини
	ГДКрз, мг/м3
	Клас небез-пеки
	Агрегат-ний стан
	Особливості дії

	Алюміній 
	2
	3
	аерозоль
	Фіброгенна дія

	Аміак
	20
	4
	Пара
	Подразнення слизистих оболонок, верхніх дихальних шляхів

	Ацетон
	200
	4
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Бензин
	100
	4
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Нікель
	0,05
	1
	аерозоль
	Канцерогенна та алергійна дія

	Пил азбестовий
	2
	3
	аерозоль
	Фіброгенна  та алергійна дія

	Пил цементу
	6
	4
	аерозоль
	Фіброгенна дія

	Свинець
	0,01
	1
	Пара
	Уражається шлунково-кишковий тракт, печінка, нирки; змінюється склад крові і кісткового мозку; уражається головний мозок

	Спирт метиловий
	5
	3
	Пара
	Наркотична дія, ураження центральної нервової системи

	Фенол
	0,3
	2
	Пара
	Алергійна дія, потрібен захист шкіри, очей
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